A sziv-érrendszeri betegségre veszélyeztetett gyermekek és serdiilok felkutatdsa, gondozasa
és kezelése

A veszélyeztetettség gyakran semmilyen tiinettel sem jar. Ezért azokat a 3-18 éves személyeket, akik csa-
ladjaban fiatalkori (55 évnél fiatalabb korban észlelt) magas vérnyomas, szivinfarktus, agyvérzés, érsziikiilet,
vagy cukorbetegség fordult el a sziil6knél, vagy nagysziil6knél, érdemes megvizsgalni, hogy vérnyomasuk,
vércukruk, vérzsirjaik utalnak-e sziv-érrendszeri veszélyeztetettségre. Az iskoldkban is rendszeres szlirévizs-
galat folyik, ahol a vérnyomast és a testsulyt figyelik. Akiknél tulsaly, vagy a normalisnal magasabb vérnyomas
fordul el8, azokat is érdemes megvizsgalni.

Ezeket a vizsgalatokat Budapesten és Pest megyében a Semmelweis Egyetem AOK II. sz. Gyermekklinikan,
illetve a Heim Pal Koérhaz Belgydgyaszatan és ifjusagi rendelésén végzik. Csaknem minden megyében folyik
hasonlé megel6z6 munka:

Baranya megyében: Pécsett a Gyermekklinikan,

Borsod-Abatj-Zemplén megyében: Miskolcon a Gyermekegészségiigyi Kézpontban,

Békés megyében: Gyulan a Gyermekosztalyon,

Csongrad megyében: Szegeden a Gyermekklinikan, és Hoédmezdvasarhelyen a Gyermek Kardioldgian
Fejér megyében: a Megyei Kérhaz Gyermekkardiologiai Rendelgjében,

Gy6r-Moson-Sopron megyében: a Petz Aladér Kérhaz Gyermekkardiolégiajén és a Soproni Allami Szanatériumban,
Hajdua-Bihar megyében:a Gyermekklinikan,

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében: a Gyermek Kardiologiai Rendelében,

Komarom-Esztergom megyében: a Megyei Korhaz Gyermekosztalyan,

Négrad megyében: a Balassagyarmati Korhaz Gyermekosztalyan,

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében: a Megyei Koérhaz Gyermekosztalyan,

Tolna megyében: a Szekszardi Gyermek Kardiologiai Rendelében

Vas megyében: a Megyei Korhaz Gyermekosztalyan,

Veszprém megyében: a Megyei Koérhaz Gyermekosztalyan,

Zala megyében: a Megyei Korhaz Gyermekosztalyan.

Néhany megyében (Bacs-Kiskun, Heves, Somogy) atmeneti nehézségek miatt a munka jelenleg sziinetel.
Ezekbél a megyékbdl az orszagos kozponthoz lehet fordulni (Semmelweis Egyetem AOK II. sz. Gyermekklinika.,
1094 Budapest, Ttizoltd u. 7. Vezetd: dr Szamosi Tamas, telefon: 06-20-825-9527, e-mail: szatam@gyer2.sote.hu).

A vizsgalat soran veszélyeztetettnek bizonyult gyermekeket diétas és mozgaskezeléssel gondozzak orszag-
szerte hasonlé modon a haziorvosokkal kozdsen. Gydgyszert csak ritka esetben, elsésorban csaladi koleszterinszint
emelkedés esetén alkalmaznak a serdiiléknél. Kivételesen magas vérnyomas esetén is alkalmaznak gyogyszert.

A veszélyeztetd tényezdk ezekben az életkorokban eredményesen befolyasolhatdk. A jelentds javulashoz a
gyermek, a csaldd és a gondozok rendszeres egyiittmiikodése sziikséges.
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