A szivbeteg gyermekekrdl

A szivbetegség sz0 mindmaig rendkiviil ijesztéen hat, ha meghalljuk. Nem teljesen alaptalanul, mert rogton
az elején tudnunk kell, hogy mint minden betegségnek, ennek is vannak fokozatai, enyhébbtdl a legstilyosabbig.

A magzati életben viszonylag koran alakul ki a sziv, melynek dobbandsait mar a terhes édesanya hasa folé
helyezett mikrofonnal, természetesen specialis, nagy hangerdsitésti késziilékkel koran lehet hallani. Ilyenkor
mind a mama, mind a kezel§orvosa sajat fiilével hallhatja az 4j élet hangjat. Szintén a magzati szivhangok
adnak utbaigazitast arrol, ha a sziilés soran esetleg valami probléma adddik, példaul, gyengiilnek a szivhangok.

A méhen kiviili élet legelsé vizsgalatai kozé tartozik a szivhangok vizsgalata, mely az esetek tilnyomo
tobbségében ép szivet mutat. Kis részben azonban el6fordul, hogy a magzati szivfejlédés soran a két pitvart
vagy a két kamrat elvalaszto sévényen egy apro lyuk még nem nétt 6ssze. El6fordulhat, hogy a tiidében, illetve
a szervezet 6 iitéerében mend erek nem normalis helyrdl indulnak. Vannak mas szivbetegségek is, melyek mar
az élet els6 napjaiban is kisebb-nagyobb biztonsaggal felismerheték. Mitétre csak a legsulyosabb esetekben van
sziikség, azonban ilyenkor a mfitét valoban életmento lehet. Az eddig felsorolt szivbetegségek a velesziiletettek
kozé tartoznak.

A masik nagy csoportot a szerzettek alkotjak. Viszonylag sok betegség szovodményeképp, kiilondsen, ha a
szi1l6 nem az elbirdsoknak megfelelden adja a gyogyszereket (azokat 6nként csokkenti, vagy elhagyja) a szervezetet
megtamadd virusok, baktériumok nemcsak tiisz6s torokgyulladast, skarlatot, stb. okoznak, hanem tobbnyire
masodlagosan a sziv kiilsé-bels6 burkat, sét a szivizomzatot is megtamadhatjak. Ezek az tigynevezett szerzett
szivbetegségek csak akkor ismerhetdk fel, ha az orvos kifejezetten gondol rajuk. Milyen esetben kell gyanakodni a
szililének, orvosnak velesziiletett, illetve szerzett szivbetegségre? Ha a megsziiletett gyermek csak gyengén sir,
Ujraélesztést igényel, szine kezdeti piros-rézsaszinbdl sapadt sargara vagy lilara valik, netan elsziirkiil. Ezek
a figyelmeztetd jelek azonnali oxigén adasat és orvosi elsGsegélyt igényelnek. Néha persze el6fordul, hogy nem
szivbetegségrol, atmeneti zavarrdl van szo. Sokszor az Gjsziilott osztaly orvosa hivja fel a korhazbdl tavozé mama
figyelmét, hogy gyermekével keresse fel a korzeti gyermekorvost, aki sziikség esetén szakvizsgalatra kiildi.

Magyarorszagon batran allithatjuk, hogy mind a megel6zés, mind a szivbetegség gydgyitasa terén lehetdsé-
geinkhez képest a vilag élvonaldba tartozunk. Mind a jol mikodé korzeti gyermekorvosi halozat keretén beliili
rendszeres egészséges tanacsadas, mind a bolcsédében, 6vodaban, iskolaban rendszeresen jar6 gyermekorvos a
gyermek szivvizsgalatdra, altalanos testi, szellemi fejlodésére nagy gondot fordit, s a legkisebb gyanujel esetén
a gyermeket a jol kiépitett szakorvos halézat egyik orvosahoz kiildi.

Mi a sziil6 feladata? A betegségek megel6zése mar a terhes nd életmodjaval kezdddik. A fejlédd magzathoz
vezetd erek sziikiilését okozza, ha az édesanya dohanyzik, alkoholt, netan kabitoszert fogyaszt. Ez nemcsak a
sziv, hanem egyéb szervek betegségét is okozhatja (szellemi visszamaradottsag, talzottan kis sullyal vald
sziiletés, kés6bbi pszichés problémak stb.), hiszen a magzat tdpanyag-, vitamin-, oxigénigénye — gyors novekedés,
fejl6dés miatt — hihetetleniil magas. Az Ujsziilétt osztalyokon a legkorszeriibb mddszerek ellenére nem mindig
deriil ki azonnal az esetleges betegség, ezért nagy felel6sség harul mindkét sziilére (az apara is), orvosi, védéndi
haldzatra, hogy intd jelek esetén megtegyék a sziikséges lépéseket. Példaul gyengén, nehezen szopd, halkan
ny6szorgo, sird csecsemd gyandjel lehet. Ha az orvos szivgyogyaszhoz kiildi a csecsemét vagy nagyobb gyer-
meket, a sziilének nincs jogaban feliilbiralni az orvos dontését, hiszen ezzel gyermeke életét veszélyezteti,
késleltetheti az esetleg sziikséges beavatkozas idépontjat. A szivbetegségnek nemcsak az élet, hanem a palya-
valasztas szempontjabdl is jelentdsége van. Nyilvanvaloan az atlagost meghaladd testi-szellemi, fizikai meg-
terhelést a betegség sulyossagatdl fliggden a beteg gyermeknek, késébb felnétinek feltétleniil keriilnie kell.
Ezért idejekoran gondolni kell arra, milyen palyat is ajanljunk gyermekiinknek. A szivbetegség azonban nem
jelenti a mozgasrdl, a sportrol valo teljes lemondast. Rendszeres orvosi feliigyelet mellett a specialis konnyitett
torna, szakszer(i iszds, a gyermek testi, szellemi és nem utolsdsorban lelki fejlédését nagymértékben eldsegiti.
Bar mindenképpen fokozottan kell 6vni a szivbeteg gyermeket meghtiléstdl, a hirtelen megterhelésektdl, mar
kisebb megfazas esetén is, talan az atlagostol eltérd gydgykezelésre van sziikség. A sziildi szeretet és sziil6i,
orvosi, tanari, pszichologiai felkésziilés mellett nem szabad hagyni, hogy a gyermek kisebb-nagyobb sziv-
betegsége miatt az atlagosnal kisebb értékiinek érezze magat.

A terhes gondozas elsd percétdl a gyermek nagykortiva valasaig, s6t azon tul is mindkét sziilé kotelessége,
hogy az orvosok maximalis segitségét igénybe véve ép, egészséges gyermeket neveljenek. Ehhez ma a tarsadalom
minden segitséget megad, kotelességiink azt igénybe venni.
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